
私も花粉症。朝起き
ると鼻水が…

マスクと目薬が欠か
せません(>_<)

早く終わり来ないか
なー！

 

　
花
粉
症
の
症
状
チ
ェ
ッ
ク
を
上
げ
て
お
き
ま
す
。

 

・
特
に
外
出
時
に
く
し
ゃ
み
や
鼻
水
・

　 

鼻
づ
ま
り
の
症
状
が
あ
る

 

・
鼻
水
が
水
っ
ぽ
く
透
明
（
１
０
回

     

以
上
鼻
を
か
む
）

 

・
く
し
ゃ
み
が
何
度
も
続
け
て
出
る

 

・
鼻
詰
ま
り
が
長
く
続
く

 

・
目
の
か
ゆ
み
が
あ
る

 
・
毎
年
同
じ
時
期
に
症
状
が
出
る

 
　
で
は
花
粉
症
と
風
邪
症
状
は
ど
う
違
う
の
で
し
ょ
う

か
？
花
粉
症
の
場
合
、
鼻
水
は
サ
ラ
サ
ラ
で
下
を
向
く

と
垂
れ
て
き
て
し
ま
う
よ
う
な
性
質
で
す
。
ま
た
色
が

な
く
透
明
で
す
。
風
邪
の
場
合
の
鼻
水
は
、
は
じ
め
は

サ
ラ
サ
ラ
で
す
が
、
や
が
て
ド
ロ
ッ
と
し
て
き
て
黄
色

に
近
い
色
に
な
る
こ
と
が
一
般
的
で
す
。

 

花
粉
症
で
も
微
熱
が
出
た
り
、
の
ど
の
痛
み
が
発
生
す

る
こ
と
は
あ
り
ま
す
。
よ
く
似
て
い
ま
す
よ
ね
。
花
粉

症
は
原
因
物
質
を
明
ら
か
に
し
て
、
症
状
に
あ
っ
た
治

療
や
、
原
因
物
質
を
体
に
取
り
込
ま
な
け
れ
ば
改
善
す

る
こ
と
が
多
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。
気
に
な
る
症
状
に

応
じ
て
耳
鼻
咽
喉
科
・
眼
科
・
内
科
な
ど
を
選
ぶ
と
い

い
で
し
ょ
う
。
や
し
お
薬
局
に
も
花
粉
症
対
策
の
お
薬

が
置
い
て
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

 

　
で
は
治
療
法
や
対
策
に
は
ど
ん
な
も
の
が
あ
る
で
し

ょ
う
。
花
粉
症
は
、
目
や
鼻
に
入
っ
て
き
た
花
粉
に
対

す
る
免
疫
反
応
に
よ
り
症
状
が
引
き
起
こ
さ
れ
ま
す
。

今
そ
の
と
き
の
辛
い
症
状
を
抑
え
る
た
め
に
対
症
療
法

と
し
て
内
服
や
点
眼
・
点
鼻
な
ど
の
ア
レ
ル
ギ
ー
薬
を

使
い
ま
す
。
し
か
し
こ
れ
は
根
本
的
な
改
善
は
さ
れ
ず

毎
年
同
じ
こ
と
が
繰
り
返
さ
れ
ま
す
。
治
療
法
の
ひ
と

つ
に
「
ア
レ
ル
ゲ
ン
免
疫
療
法
」
と
い
う
も
の
が
あ
り

ま
す
。
原
因
と
な
る
ア
レ
ル
ゲ
ン
を
少
量
ず
つ
体
の
中

に
投
与
し
、
花
粉
に
対
す
る
反
応
を
弱
め
て
い
く
方
法

で
す
。
現
在
は
ス
ギ
花
粉
と
ダ
ニ
ア
レ
ル
ギ
ー
に
適
応

が
あ
り
、
根
本
的
治
療
が
期
待
で
き
ま
す
。

 

　
生
活
で
の
養
生
法
と
し
て
、
水
分
を
摂
り
す
ぎ
な
い

こ
と
、
腸
内
環
境
を
改
善
し
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と
、

体
を
冷
や
さ
ず
血
流
を
良
く
し
粘
膜
を
強
化
す
る
こ
と

な
ど
が
大
切
で
す
。
抗
酸
化
作
用
の
あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ⅾ

を
豊
富
に
摂
る
こ
と
で
症
状
緩

和
が
期
待
で
き
ま
す
。
フ
ァ
ー

ス
ト
フ
ー
ド
や
イ
ン
ス
タ
ン
ト

食
品
、
小
麦
や
甘
い
物
な
ど
は

ア
レ
ル
ギ
ー
反
応
を
誘
発
し
や

す
く
す
る
の
で
極
力
避
け
た
い

で
す
。
食
事
の
見
直
し
を
し
て

み
て
く
だ
さ
い
♪

  

花粉症対策、万全ですか？ や
し
お
薬
局
通
信

や
し
お
薬
局
通
信
4月号4月号

2024年2024年

笑顔溢れる健康拠点笑顔溢れる健康拠点

八潮市南後谷754-12
048-999-1193

　 

春
の
訪
れ
は
三
寒
四
温
と
言
わ
れ
て
い
る
通
り
、

寒
暖
差
が
激
し
い
毎
日
が
続
い
て
い
ま
す
が
皆
さ
ま
お

変
わ
り
あ
り
ま
せ
ん
か
？
桜
も
開
花
し
、
い
ろ
い
ろ
新

し
い
こ
と
が
始
ま
る
時
期
で
す
が
、
花
粉
症
の
方
に
は

辛
い
時
期
が
続
い
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
今
回
は
「
花

粉
症
」
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

 

「
花
粉
症
」
と
は
ご
存
じ
の
通
り
、
花
粉
に
よ
る
ア

レ
ル
ギ
ー
反
応
で
す
。
鼻
水
・
鼻
づ
ま
り
、
目
の
か
ゆ

み
・
涙
・
充
血
、
の
ど
の
か
ゆ
み
や
咳
が
出
る
主
症

状
。
ま
た
鼻
づ
ま
り
や
目
の
か
ゆ
み
が
強
い
場
合
に
は

頭
重
や
だ
る
さ
・
イ
ラ
イ
ラ
な
ど
の
随
伴
症
状
も
現
れ

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
に
は
だ
る
さ
や
食
欲
不
振
・

耳
の
詰
ま
る
感
じ
等
も
現
れ
日
常
生
活
が
送
り
に
く
く

な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
花
粉
は
風
の
強
い
日
や
最
高
気
温

が
２
０
℃
を
超
え
る
よ
う
な
暖
か
い

日
な
ど
に
大
量
に
観
測
さ
れ
ま
す
。

時
季
的
に
ス
ギ
花
粉
は
ま
も
な
く
ピ

ー
ク
を
終
え
ま
す
が
、
４
月
に
か
け

て
ヒ
ノ
キ
花
粉
を
中
心
に
、
花
粉
の

飛
散
が
続
く
見
込
み
の
よ
う
で
す
。

担当：島田
(薬剤師)

　
本
格
的
な
飛
散
は

　
　
　
　
４
月
中
旬
ま
で
　
　
　 　

風
邪
と
の
違
い
は
？
　
　
　

　
ア
レ
ル
ギ
ー
対
策
は
、

粘
膜
強
化
と
腸
内
環
境
改
善
　
　



〈八潮市薬剤師会主催。
　市民向け公開講座を行いました！〉
　
　                                    皆さんこんにちは。　
　　　　　　　　　　　　3/24に八潮メセナにて
　　　　　　　　　　　　市民向け公開講座「災害
　　　　　　　　　　　　時のトイレについて考え　
　　　　　　　　　　　　る」を開催しました。や
しお薬局をご利用いただいている方も多数ご来場い
ただき誠にありがとうございました。
　災害時のトイレ事情。報道では出さない部分。今
公演では、日本トイレ研究所の加藤氏から避難所で
のリアルな部分を聞き、そしてトイレを管理するこ
との重要性を教えていただきました。水や食料はあ

やしお薬局

HP、Facebook、インスタでも
薬局情報更新中！

答えは店頭にてご確認ください！

全国どこの処方箋も
対応致します。

営業時間
月・火・木・金 9時～19時

水 9時～17時
土 9時～15時

日・祝　定休日

公式　　　　で処方箋受付中！LINE
ID：＠392vqbez

AkkeyAkkeyAkkey
アッキー 　　　　　る程度我慢できても、生理現象である

　　　　　排泄を我慢することはできません。過
　　　　　去の震災では、トイレを我慢するため
　　　　　に水分を控えてしまい脱水状態となり、
下肢静脈血栓ができやすいことが指摘されました。
排泄は「命」に関わること。今一度トイレについ
て考えさせられる時間になりました。皆さんも一
緒に「知ること」から始めましょう。
　八潮市薬剤師会としても「災害時の取り組み」
について私からお話しさせていただきました。八
潮市薬剤師会としては県内初となる災害時情報共
有システムを採用させていただいております。
平常時から市民の方々
が閲覧できるものとな
っておりますので、ぜ
ひご活用ください。

災害時
情報共有システム

「eST-aid」

よりそい処
H₂O　南後谷

高齢者ふれあいの家

昭和の小学校って楽しかったですよね。
鬼ごっこも良かったけど、友だちとテレビ番組
の話題で盛り上がったし、なんたっておしゃべ

りは良いよね～！
そんな楽しかった、うん十年前のあの頃をお茶
でも飲みながら、そして大笑いしながら再現し

ませんか(^o^)／

日時：毎週水曜日　午後2時～4時
場所：やしお薬局内
費用：100円
申し込み不要
出入り自由

4/3～4/3～


